GRAND PRIX IKA POLAND 2017
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1. ORGANIZATOR

IKA POLAND, RASZYN, AL. KRAKOWSKA 75

2. TERMIN
22.04.2016, GODZ. 10.00

3. MIEJSCE

NADARZYN k. Warszawy - ul. Sitarskich 4, (Hala Sportowa)
GODZ. 10.00

4. KONTAKT

JACEK CHALUPKA —tel. 505874501,
KZYSZTOF CHAtUPKA —tel. 695 246 000,

5. OPLATY

e DZIECI: 1 KATEGORIA 40 Zt, 2 KATEGORIE-70 Zt

e SENIORZY: 1 KATEGORIA 50 Zt, 2 KATEGORIE — 80 Zt
6. ZGLOSZENIA

o E-MAIL: ikapolandl@gmail.com

e FORMULARZ EXEL (ZALtACZNIK),

e ZGLOSZENIA DO 19.04.2017
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KONKURENCIJE

A. KATA
e SYSTEM PUNKTOWY,
e DWIE RUNDY (ELIMINACIJE, FINALY- 5 ZAWODNIKOW),
e ELIMINACIE | FINALY — KATA MOZE BYC POWTORZONE W KATEGORIACH K1, K2,K7,K8
e KATA: SHOTOKAN, WADO-RYU, SHITO-RYU, SHORIN-RYU, KYOKUSHIN, GOJU-RYU,

GOSOKU-RYU,
KATA

CHLOPCY < 18 LAT | DZIEWCZETA < 18 LAT | SENIORZY> 18 LAT | SENIORKI>18 LAT
K1 | 7 latiponizej | K7 7 lati ponizej | K13 18+ K16 18+
K2 8-9 lat K8 8-9 lat K14 35+ K17 35+
K3 10-11 lat K9 10-11 lat K15 50+
K4 12-13 lat K10 12-13 lat
K5 14-15 lat K11 14-15 lat
K6 16-17 lat K12 16-17 lat

B. KUMITE SANBON SHOBU
e SANBON SHOBU — 3 PUNKTY, (WSZYSTKIE KATEGORIE WIEKOWE — 3 PUNKTY),
e CZAS TRWANIA WALKI: 2 MIN,
e WSZYSTKIE SKUTECZNE ATAKI NIEZALEZNIE OD CELU MAJA WARTOSC JEDNEGO PUNKTU,

KUMITE SANBON SHOBU

CHLOPCY < 18 LAT | DZIEWCZETA < 18 LAT | SENIORZY> 18 LAT | SENIORKI>18 LAT
S1 | 7 latiponizej | S7 7 lati ponizej | S13 18+ S15 18+

S2 8-9 lat S8 8-9 lat S14 35+ S16 35+

S3 10-11 lat S9 10-11 lat

sS4 12-13 lat S10 12-13 lat

S5 14-15 lat S11 14-15 lat

S6 16-17 lat S12 16-17 lat
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NAGRODY

DZIECI, MtODZICY, JUNIORZY

PUCHARY, NAGRODY RZECZOWE DLA ZWYCIEZCOW DWUBOJU (KATA+KUMITE)
MEDALE, DYPLOMY DLA ZWYCIEZCOW POSZCZEGOLNYCH KONKURENCII,
ZWYCIEZCA DWUBOJU (KATA+KUMITE) OTRZYMUJE ROWER!

PUNKTACIJA:
KATA: 1m.-5pkt. 2m.-4pkt. 3m.-3pkt, 4m.-2pkt. 5m.-1pkt.
KUMITE: 1m.-5pkt. 2m.-4pkt. 3m.-3pkt, 4m.-2pkt.
KATA + KUMITE = ROWER
W przypadku takiej samej liczby punktow — dogrywka, konkurencja jest losowana.

SENIORZY

PUCHARY, NAGRODY RZECZOWE DLA ZWYCIEZCOW DWUBOJU (KATA+KUMITE)

MEDALE, DYPLOMY DLA ZWYCIEZCOW POSZCZEGOLNYCH KONKURENCJI,

ZWYCIEZCA KATEGORII WIEKOWEJ (KATA+KUMITE) OTRZYMUJE 300 zt + ZWROT
STARTOWEGO - WARUNEK: W JEDNEJ KONKURENCJI DWUBOJU KATA LUB KUMITE MUSI
WYSTARTOWAC MINNIMUM 10 ZAWODNIKOW,

PUNKTACJA:
KATA: 1m.-5pkt. 2m.-4pkt. 3m.-3pkt, 4m.-2pkt. 5m.-1pkt.
KUMITE: 1m.-5pkt. 2m.-4pkt. 3m.-3pkt, 4m.-2pkt.
KATA + KUMITE = 300 zt
W przypadku takiej samej liczby punktow — dogrywka, konkurencja jest losowana.

International Karate Association Poland
05-090 Raszyn, Al. Krakowska 75
Tel. +48 505 874 501, +48 695 246 000
e-mail: lkapolandl@gmail.com



mailto:Ikapoland1@gmail.com

