LETNIAAKADEMIA KARATE

Jaroslawiec 2023
KARTA INFORMACYJNA

WYJAZD : Parking Szkoly Podstawowej w Raszynie (ul. Szkolna2) 22.07.2023
godz: 7.00

PRZYJAZD: 31.07.2023 ok. godz.17.00, Parking Szkoly Podstawowej w Raszynie
(ul. Szkolna2)

CO ZABIERAMY:

HIGIENA OSOBISTA : szczoteczka do zebow, pasta do zeboéw, mydio do mycia rak,
zel pod prysznic, krem do twarzy, szampon do wloséw, reczniki, , wilgotne chusteczki
jednorazowe, chusteczki higieniczne, woreczki na brudng odziez i bielizne, zel anty-
bakteryjny, recznik na plaze, krem do opalania

UBRANIE: bielizna ( na kazdy dzien ), pizama, koszulki z krotkim rekawem , 2-4
koszulki z dlugim rekawem, dtugie spodnie dresowe, strdj sportowy, ciepte ubranie,
peleryna lub wiatrowka przeciwdeszczowa ,klapki, stroj kapielowy, czepek, okulary,
buty sportowe, nakrycie glowy.

SPRZET: Strd) do karate, Zawodnicy: rekawice, kaski, ochraniacze na stopy 1 pisz-
czele.

DEPOZYT:

Rzeczy warto$ciowe (telefony, pienigdze, tablety itp.) oddajemy do depozytu u
wychowawcy.

Pienigdze do depozytu oddajemy w podpisanej kopercie( sugerujemy drobne
nominaty 10-20 zt na kazdy dzien w zaleznosci od potrzeb @) ). Za przedmioty, ktore
nie zostang przekazane, opiekunowie nie odpowiadaja. Karty obozowe zbierane beda
na treningach lub przy autokarze.

Jesli dziecko zle znosi podroz przed wyjazde¢ nalezy poda¢ aviomarin lub inny lek
lokomocyjny.

Organizator:

Krzysztof Chatupka

tel.695 246 000

e-mail: Krzysztof.Chalupka@gosoku-ryu.pl
www.gosokuryu.pl


http://www.karate-do.net.pl/

