
                               
9.30 –  gr.BAT, LION, EAGEL, TIGER, FOX 

11.00 - gr. PANDA, DRAGON 

12.10 -  gr. BEAR, SNAKE, LIZARD
                      

14.02.2026

Wpisowe: 100 zł (opłatę można wnieść podczas
treningów lub turnieju)

 V  Z i m o w y  T u r n i e j  K a r a t e

HARMONOGRAM STARTÓW 

Miejsce: Centrum Sportu w Raszynie



 Z i m o w y  T u r n i e j  K a r a t e  
Regulamin Zawodów Wewnętrznych

1. Cel zawodów
Zawody mają charakter wewnętrzny i służą wprowadzeniu adeptów w świat sportu, rozwijaniu

ducha rywalizacji oraz integracji społeczności treningowej.
2. Uczestnictwo

Zawody przeznaczone są dla wszystkich członków klubu.
 Zawodnik weźmie udział w trzech konkurencjach

Wpisowe wynosi 100 zł.
3. Nagrody

Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy medal.
Za miejsca na podium przyznawane są:

Złoty medal – za 1. miejsce,
Srebrny medal – za 2. miejsce,

Brązowy medal – za 3. miejsce oraz wszystkie kolejne miejsca.
W przypadku uczestnictwa w trzech konkurencjach: od 4. miejsca przyznawany jest tylko jeden

medal brązowy na całość zawodów. 
4. Kategorie wiekowe i płciowe

Zawodnicy są podzieleni na grupy według płci (chłopcy i dziewczynki).
Jeśli w jednej kategorii wiekowej jest zbyt wielu uczestników, kategoria może zostać podzielona na

mniejsze grupy, aby zwiększyć szanse na zdobycie złotego medalu.
5. Przebieg zawodów

Konkurencje są dostosowane do poziomu zaawansowania uczestników.
Organizatorzy dbają o bezpieczne i sprawiedliwe warunki rywalizacji.

6. Postanowienia końcowe
Udział w zawodach oznacza akceptację regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w harmonogramie
zawodów w celu ich sprawnego przeprowadzenia.


