IIl LETNI Turniej Karate




Regulamin Zawodéw Wewnetrznych
1. Cel zawodoéw
Zawody majg charakter wewnetrzny i stuzg wprowadzeniu adeptow w Swiat sportu, rozwijaniu
ducha rywalizacji oraz integracji spotecznosci treningowej.
2. Uczestnictwo
Zawody przeznaczone sg dla wszystkich cztonkow klubu.
Zawodnik wezmie udziat w trzech konkurencjach
Wpisowe wynosi 100 zi.
3. Nagrody
Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.
Za miejsca na podium przyznawane sa:
Ztoty medal - za 1. miejsce,
Srebrny medal - za 2. miejsce,
Brgzowy medal - za 3. miejsce oraz wszystkie kolejne miejsca.
W przypadku uczestnictwa w trzech konkurencjach: od 4. miejsca przyznawany jest tylko jeden
medal brgzowy na catos¢ zawodow.
4. Kategorie wiekowe i ptciowe
Zawodnicy sg podzieleni na grupy wedtug ptci (chtopcy i dziewczynki).
2$li w jednej kategorii wiekowej jest zbyt wielu uczestnikéw, kategoria moze zostac podzielona na
mniejsze grupy, aby zwiekszy¢ szanse na zdobycie ztotego medalu.
5. Przebieg zawodow
Konkurencje sg dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikow.
Organizatorzy dbajg o bezpieczne i sprawiedliwe warunki rywalizacji.
6. Postanowienia koncowe
Udziat w zawodach oznacza akceptacje regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia drobnych zmian w harmonogramie
zawodow w celu ich sprawnego przeprowadzenia.




	III LETNI Turniej Karate
	HARMONOGRAM STARTÓW
	9.30 –  gr.BAT, LION, EAGEL, TIGER, FOX
	11.00 - gr. PANDA, DRAGON
	12.10 -  gr. BEAR, SNAKE, LIZARD
	Miejsce: Centrum Sportu w Raszynie
	Wpisowe: 100 zł (opłatę można wnieść podczas treningów lub turnieju)


